
うなルートにするか参加希望者で集まって話し合いたいと思います。

担当；山本　善貴

（B）バリエーション山行

1．第二回沢登り入門教室
・期　日　　7月31日（日）

・場　所　　沢上谷（そうれたに・高山市上宝町）

・集　合　　9時頃高山市役所丹生川支所駐車場

・リーダー　木下喜代男

・行　程　入渓10：00　＜途中昼食＞‾　終了点14：00頃

・装　備　沢靴（フェルト底なら釣り用も可）、沢用スパッツ　ヘルメット、ハーネス

カラビナ×3　スリング120cm～180cm2～3本　手袋（園芸用の薄いゴム

手）

エイト環など懸垂下降用器具（ロープは準備します）

ザックは中身を防水しておく

・服　装　　長袖、長ズボン濡れてもいい服装・速乾性化学繊維のものが快適

（車中に着替えを準備）

・その他・クライミングはほとんどないので初心者コースです。

・この沢上谷の様子は、木下のブログ＝隠居の「飛騨の山とある日」に載せて

いますので参考にしてください。

http：／／hidanoyama．jugem．jp／

・地形図　2万5千分の1長倉　旗鉾

・問い合わせ、木下まで　　　　　090　4863　5158

k．kinoshita＠hop．ocn．ne．jp

隠居の「沢登り礼賛」

昔から静観派の元祖である田部重治などが好んだ渓谷と森林の山旅的登山、このうち

渓谷を遡ることだけに絞ったのが、今行われている日本独特の登山方式である沢登りで

ある。

ロープを使っての短いクライミングがあるので、日本的な山旅にアルパインのスパイ

スを少々ふりかけた料理といえようか。

クライミングを楽しみ、そしてこの次はどんな景色が現れるだろうかという未知への

憧れを満たしてくれるこの山行方式、岩登りができなくなった今の隠居には面白くて仕

方がない。


