
桓頭添乗員踊行いたしませんが、帽肖両津港から2日目両津潜まで佐渡の地元ガイドがご壷内・同行いたし紆0

旺Ⅰヨ朝会－／昼食－／／夕鮎　　　　　　歩行時間＝約4時間

新潟港ト　　　　　カーフェリー【船内自由食】岬へ両津港－
く8：機会・受付／8之0発〉　　　　　　　　ほ専）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈11：60着〉

アオネパ登山口……t………ドンデン山荘
（296m）　　　　　　　　　　（890m）（18：30岬〉

旺ヨ朝食母／昼食雷／夕食一　　　　　　歩行時間瀾7時間

ドンテン山荘……アオネ八十手指…t‥マトネ……【弁当昼食】‥‥‥金北山－
（7：15輝発l　　　　　　　　澤8日m）　　　　　　沌38m）　　　　　　　　　　　　　　日子172mき

・…‥白雲台－推崎温泉・入浴－両津薄い〈ジェットフォイル的、新潟港
（843m）く1415脚〉　　　　　　　　　　（17：00腑／1ア30発〉　　　　　　　　　　　　　く18：35書・群数）

、′、－へ闇・一一バスまたはタクシー　……徒歩

新緑のアオネバ渓谷を登り、翌日は、日本海を見下ろす絶景を

堪能しながら大佐渡山脈の稜線を歩き、佐渡最高峰金北山

（1，172m）を目指す、佐渡トレッキングのペストコース。足元には

シラネアオイやカタクリの花々が登山者を迎えてくれる。夜の

ドンデン山荘ではガイドによる山野草の解説、下山後は天然

温泉にゆったりつかるなどの企画も楽しみ。初級者から参加

可能で、ベテランも十分楽しめるおすすめのツアー。
（一部残雪があるため、軽アイゼンをご用意されることをおすすめします。）

※本ツアーは、「山と深谷4月号（2016年3月15日発売）」で紹介されました。

※このツアーは、佐渡トレッキング協読会との連携企画です。現地コース状況等の

詳細は、同協議会（0259－23－4472）でもご案内しております。


