
平成27年2月12日

登山技術研修会

平成25年5月初級岩歩き技術講習会が各務原市伊木山で開催され、平成26年5月初級

岩登りが御在所岳前尾根、11月岩登り講習会が岐阜市金華山岩戸公園で開催されました。

懸垂下降は曲りなりに身についてきました。場数が増えていけば習熟できると思います。

何れの講習会でも確保のセッティングが難しく習熟することが出来ませんでした。今回、

岐阜市不動岩に確保技術習熟場所をセッティングしました。

［登山技術委員会］

日　時：平成27年4月25日（土）　9時00分～14時00分

集合場所：十六銀行高見支点駐車場　岐阜市福光東

研修場所：百々ケ峰　不動岩（登山口から15分）

研修内容：Aグループ：確保訓練および懸垂下降

Bグループ：ロープの結び方、危険地のトラバース（初心者）

持参装備：Aグループ：ヘルメット、登山靴、ハーネス、スリング、カラビナ2～3枚、

ヘルメット、確保器（ATC，エイト環等）、手袋（確保用）　　　　昼食

Bグループ：ヘルメット、登山靴、（上記に記されてた物があれば持参）昼食

＊雨天の場合は、総会開催場所にて、13時より、ロープの基本研修を実施します。


